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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

29 marzo 2025 10:00 AM a 11:00 am

Tema

Socializacién infecciones respiratorias agudas

Desarrollo

Siendo las 10:00 se da inicio haciendo llamado verbal a las personas
mayores para participar en la socializacion de infecciones respiratorias
agudas. Donde uno a uno de las personas mayores pasan al area el
comedor a la socializacion.

Para dar incio se les orienta a las personas mayores sobre el tema que
se va a socializar y ellos muestran interés, mostrandoles datos
actualizados por la Secretaria Distrital de Salud tales como :En Bogota
hasta la semana epidemiolégica 9 (corte 1 de marzo del 2025), se ha
reportado un total acumulado de 291.050 atenciones por infeccion
respiratoria aguda (IRA) para todos los grupos etarios en todos los
servicios de atencion en salud, lo que representa un 7% menos que lo
reportado en el mismo corte del afio 2024 con un total de (313.143)
atenciones. El 95.5% (278105) atenciones por IRA se concentra en el
area de consulta externa y urgencias, el 4% (11619 atenciones) en
hospitalizacion general y el 0.5% (1326 atenciones) en la Unidad de
Cuidados Intensivos (Ud). 1 En cuanto a los grupos etarios con mayor
namero de atenciones por IRA segun las areas clinicas se observa que
en consulta externa y urgencias el grupo etano de mayor consulta fue el
de 20 a 39 afos, seguido de las edades de 40 a 59 afios. En sala de
hospitalizacion general el 40.7% (4.736 atenciones), corresponde a los
menores de 5 afos, seguido del grupo etano mayor de 60 afios con un
31.6% (3.679 atenciones). En Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) el
41.9% (556 atenciones) corresponde a los menores de 5 afos, de los
cuales el 57.5% (320 atenciones) se realizaron en menores de un afio,
seguido de poblacion mayor de 60 afios con un el 30.4% (404
atenciones). De acuerdo con el seguimiento diario realizado a la
ocupacion de camas de hospitalizacion pediatrica en las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud - IPS priorizadas, en lo corrido del
afio 2025 (corte 10 de marzo de 2025) se cuenta con 1.468 camas y
una ocupacion del 87,2%, que evidencia una tendencia.

Como medidas de prevencion se realizaran las siguientes estrategias en
fin de prevencion del IRA en la unidad operativa: *Lavado de manos
frecuente: Esta es una de las practicas mas costo efectivas para
prevenir enfermedades respiratorias, pero también enfermedades
intestinales y otras infecciosas. Las manos portan una gran cantidad de
microorganismos, virus, bacterias y hongos, por lo que el lavado o
higiene con alcohol gel es fundamental.
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Supervisar y fomentar el lavado de manos frecuente, especialmente
antes de comer o preparar los alimentos, después de ir al bafio,
después de toser, estornudar o sonarse la nariz, al llegar la casa,
después de tocar un articulo o una superficie que otras personas tocan
frecuentemente (manillas de puertas, mesas, barandas y después de
utilizar el trasporte publico.

« Se orienta y capacita la etiqueta de la tos y el estornudo: cubrirse
la boca y la nariz con el angulo interno del codo o con un
pafiuelo desechable. Disponer de pafiuelos desechables y
canecas de basura para su desecho adecuado. Medidas de
Prevencion y Control:

Fomentar la vacunaciéon contra la influenza estacional, COVID y todas
las enfermedades respiratorias de acuerdo con la recomendacion del
esquema de vacunacion del Distrito.

« Se orienta que por parte de a unidad operativa se ha realizado
articulaciones con la Subred Integrada de servicios de salud
Centro Oriente de vacunacion como la influenza estacional,
neumococo 23 y hepatitis b esto con el fin de promocion y
prevencion de la enfermedad.

Medidas Adicionales:

«Recomendar el uso de tapabocas cubriendo nariz y boca en
todos los enfermos mayores de 2 afios de edad.

« Proporcionar informacién actualizada sobre las enfermedades
respiratorias y sus sintomas.

« Mantener una comunicacion constante con las subredes para
trabajar en equipo y lograr un trabajo conjunto durante el pico
respiratorio

Evitar cambios bruscos de temperatura:

Evitar que los estudiantes estén expuestos a cambios bruscos de
temperatura.
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Evitar la automedicacion:

Recuerde que los medicamente como antibioticos y antimicrobianos
deben estar prescritos por un profesional de salud, de lo contrario
pueden presentarse complicaciones.

Se anexa registro fotografico y listado de asistencia de las
personas mayores de la unidad operativa.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Auxiliar de Centr(_) d_e Cuidado
Laura Bohérquez . Transitorio Samper
Enfermeria
Mendoza
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No aplica
Proxima reuniéon | No aplica

Elabord

Laura Bohérquez- Auxiliar de Enfermeria- Centro de Cuidado Transitorio

Samper Mendoza




Registro fotografico socializacion IRA

LAURA BOHORQUEZ AUXILIAR DE ENFERMERIA CENTRO DE CUIDADO
TRANSITORIO SAMPER MENDOZA 29/03/2025
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